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Dankeschön 

 
 
 

Ein Hallo an alle Vereinsmitglieder. 
 
 

Wir 
 

Friedel ( Karl ) Stang                                          sowie  Roswitha Blum 
 

( 80 Jahre Vereinszugehörigkeit )                       ( 70 Jahre Vereinszugehörigkeit ) 
 

möchten uns für die Ehrung und Aufmerksamkeit durch den Vorstand der 
Freien Wassersportvereinigung Köln ganz herzlich bedanken. 

 
Man darf gar nicht darüber nachdenken, über so viele Jahre der Mitgliedschaft in unserem Verein. 

Die vielen Jahre des Sports, ob Wasserball, Schwimmen oder Kanu fahren, alles war eine 
Bereicherung in unserem Leben. Wir glauben nicht das es heute noch viele Menschen geben wird 

die so mit  „ Ihrem „  Verein gelebt und verbunden waren. 
 

Es war unser LEBEN !  
 

Heute müssen wir es ruhiger angehen lassen, wo viele sagen, na ja in dem Alter, aber es tut oft 
weh nur zuzusehen, wie sich alles verändert. Aber auch das muss man lernen. 

 
Wir sagen Dankeschön und wünsche allen, gesund und fröhlich noch viele Jahre das Leben in 

diesem Verein genießen und erleben zu dürfen. Vergesst aber nicht, so etwas geht nur gemeinsam 
und nicht als Einzelkämpfer und ein Verein ist nur mit einem guten Vorstand ein Verein. Also drückt 

Euch nicht und seht nicht weg, sondern unterstützt den Verein durch Eure Mitarbeit in allen 
Bereichen. 

 
Alles, alles Gute dem Vorstand und eine glückliche Hand den Verein zu erhalten. 

 
 

Friedel Stang      Roswitha Blum 
 
 

i.A. Astrid Stang 
 

Mai 2026 
 
 
 



Tanz in den Mai 
 
 
 

Tanz in den Mai im Vereinshaus FWVK am Rhein 
 

Am 30. April 2026 startete im Vereinshaus des FWVK am Rhein traditionell die neue Saison mit 
unserem beliebten „Tanz in den Mai“. Rund 80 Mitglieder und Gäste vom KCG folgten der 
Einladung und sorgten gemeinsam für einen rundum gelungenen und geselligen Abend. 

 
Für die richtige Stimmung sorgte unser DJ Widder, der mit guter Musik 

und jeder Menge guter Laune die Tanzfläche schnell füllte. 
Es wurde gelacht, getanzt und gemeinsam auf den Wonnemonat Mai angestoßen. 

 
Ein besonderer Höhepunkt des Abends war natürlich die Wahl unserer Maikönigin und unseres 

Maibocks. Dabei ging es nicht ganz ernst zu: Mit einer Runde „Reise nach Jerusalem“ wurde um 
die begehrten Titel gekämpft. Am Ende konnte sich Sina den Titel der Maikönigin sichern, während 

Kai zu unserem Maibock gekürt wurde. Beide durften sich über viel Applaus freuen. 
 

Doch damit war die Krönungsrunde noch nicht beendet. Anschließend wurde beim Stopptanzen 
eine Mai-Prinzessin gesucht. Unsere drei teilnehmenden Mädels waren mit so viel Begeisterung 

und Einsatz dabei, dass schnell klar war: Hier kann es eigentlich nur Gewinnerinnen geben! 
Kurzerhand wurden deshalb alle drei zu Mai-Prinzessinnen ernannt. 

 
So wurde aus der Wahl eine kleine königliche Mai-Regierung – mit Maikönigin Sina, Maibock Kai 

und gleich drei Mai-Prinzessinnen. 
 

Bei guter Stimmung, Musik und netten Gesprächen klang der Abend gemütlich aus. Ein herzliches 
Dankeschön geht an alle Mitglieder und Gäste, die diesen Saisonauftakt zu einem schönen und 

fröhlichen Abend gemacht haben. 
 

Der FWVK ist damit bestens in die neue Saison gestartet – und wir freuen uns schon auf viele 
weitere gemeinsame Veranstaltungen! 

 
 
 
 



 



Tag des Sports 20.06.2026 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 
Familien- und Breitensportfest 2026 
 
Am Samstag, den 20. Juni 2026, veranstaltete der FWVK Rodenkirchen sein Familien- und 
Breitensportfest auf dem Vereinsgelände am Rhein. Zahlreiche Kinder, Eltern, Vereinsmitglieder 
und Gäste kamen zusammen, um einen Tag voller Bewegung, Spiel, Sport und Gemeinschaft zu 
erleben. 
Bereits am Morgen startete das Programm mit dem Walken. Anschließend konnten die Besucher 
aus einer Vielzahl von Aktivitäten wählen. Besonders die Kinder hatten große Freude an den 
verschiedenen Sportangeboten wie Fußball, Basketball, Tischtennis, Boule, Slackline und Stand-
Up-Paddling (SUP). Darüber hinaus fanden Kinderturnen, Fantasieturnen und Eltern-Kind-Turnen 
statt. Auch eine Yoga-Einheit am Nachmittag wurde von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
gerne genutzt. 
Neben den sportlichen Angeboten war auch für das leibliche Wohl bestens gesorgt. Getränke und 
Snacks standen den Gästen während des gesamten Tages zur Verfügung. Das Vereinsgelände 
bot zahlreiche Möglichkeiten zum Spielen, Austauschen und gemeinsamen Verweilen, sodass eine 
fröhliche und familiäre Atmosphäre entstand. 
Ein besonderer Höhepunkt des Tages war das Großcanadierrennen. Mit viel Einsatz, Teamgeist 
und Leidenschaft vertrat die Mannschaft „Flying Eagles“ den Verein und erreichte einen 
hervorragenden 4. Platz. Diese Leistung wurde von allen Beteiligten mit großem Stolz gefeiert und 
zeigte eindrucksvoll den starken Zusammenhalt innerhalb des Vereins. 
Auch die Resonanz auf die Veranstaltung fiel durchweg positiv aus. Viele Besucherinnen und 
Besucher beschrieben den Tag als eine gelungene Mischung aus Sport, Freude und Gemeinschaft. 
Die gute Organisation sowie die herzliche Atmosphäre wurden besonders hervorgehoben. 
Den stimmungsvollen Abschluss bildete am Abend die gemeinsame Übertragung des Deutschland-
Spiels auf Großbildleinwand. Der Sieg der deutschen Mannschaft sorgte für zusätzliche 
Begeisterung und machte den Tag perfekt. 
Der FWVK Rodenkirchen bedankt sich herzlich bei allen Helferinnen und Helfern, Unterstützern, 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die zum Gelingen dieses besonderen Tages beigetragen 
haben. Ein besonderer Dank gilt auch dem Vereinsvorstand und allen Organisatoren, die mit 
großem Engagement und viel Herzblut für einen reibungslosen Ablauf sorgten. 
Das Familien- und Breitensportfest 2026 war ein voller Erfolg und wird allen Beteiligten als ein Tag 

voller Freude, Zusammenhalt und unvergesslicher Momente in Erinnerung bleiben.          



 



Tag des Sports am 20.06.2026  

 

 

 

Am 20.06.26 fand auf unserem weitläufigen Vereinsgelände ein von 

Eveline Anders organisierter Tag des Sports statt. Es gab 

verschiedene Sport- und Bewegungsangebote für Groß und Klein und 

für das leibliche Wohl und gekühlte Getränke war gesorgt. 

Unter sachkundiger Anleitung verschiedener Übungsleiter konnten 

sich alle beim Phantasy Turnen, Fußball, Basketball, Slackline, Boule, 

Wasserrutsche, Stand-Up-Paddeling, Yoga usw. vergnügen.  

Außerdem fand an dem Tag noch ein Paddelbootrennen im 

Nachbarverein statt, an dem auch ein Boot des FWVK teilnahm und 

mit einem großartigen 4. Platz das Siegerpodest ganz knapp 

verpasste.  

Es war also für alle ein sehr kurzweiliger Tag mit einem bunten Strauß 

an Sport- und Bewegungsangeboten für Groß und Klein. 

Vielen Dank an Eveline und ihr Team 
 

 

                 

 

 





Kölner Lichter 

 
 
 

Kölner Lichter beim FWVK – ein Sommerabend voller Glanz und guter Stimmung 
 
Am 1. August 2026 feierten wir auf unserem Vereinsgelände die Kölner Lichter – mit einem 
wunderschönen Blick auf den Rhein. Für viele von uns war es ein ganz besonderer Abend, denn 
seit Corona war es erst das zweite Mal, dass dieses schöne Ereignis wieder stattfinden konnte. 
 
Über 100 Mitglieder und Gäste waren dabei und machten den Abend zu einer rundum gelungenen 
Veranstaltung. Für die musikalische Unterhaltung sorgte unser DJ Widder, der mit toller Musik und 
guter Laune dafür sorgte, dass die Stimmung von Anfang an bestens war. 
 
Auch kulinarisch war einiges geboten. Beim großen Mitbring-Büfett steuerte jeder etwas bei, 
sodass am Ende eine wunderbar vielfältige Auswahl an leckeren Speisen zusammenkam. 
Gemeinsam schmeckt es eben am besten! 
 
Leider machte uns das Niedrigwasser im Rhein einen kleinen Strich durch die Rechnung. Aufgrund 
des niedrigen Wasserstands konnten keine Schiffe fahren und damit blieb auch der sonst so 
schöne Schiffsverkehr aus. Doch das tat der guten Stimmung überhaupt keinen Abbruch. Wir 
machten es uns auf unserem Vereinsgelände gemütlich und genossen den Abend trotzdem in 
vollen Zügen. 
 
Für eine ganz besondere Atmosphäre sorgte unser Andreas mit seiner tollen Lichttechnik. Das 
Vereinsgelände wurde dadurch in eine regelrechte Märchenwelt verwandelt. 
Besonders unsere kleinen Gäste waren begeistert: Das festlich mit vielen Lichterketten 
geschmückte Trampolin wurde zu einem echten Highlight. 
 
Es wurde gemeinsam gelacht, gegessen, getanzt und gefeiert. Die Stimmung war einfach großartig 
und so wurde bis in die frühen Morgenstunden weitergefeiert. 
 
Alles in allem war es eine wunderschöne Veranstaltung an die wir uns gerne zurückerinnern 
werden. 
 
Ein ganz herzliches Dankeschön an alle Helferinnen und Helfer, die mit ihrem Einsatz dazu 
beigetragen haben, dass dieser Abend so besonders wurde. Und natürlich auch ein großes 
Dankeschön an alle Mitglieder und Gäste, die mit ihrer guten Laune dabei waren. 
 
Wir freuen uns schon jetzt auf die nächsten Kölner Lichter mit euch – am 30.07.2027! 

 



^  

 

 

 





Ein ganz besonderer Besuch 

 
 

Am Dienstagabend saßen wir – Monika, Heinz, Günter und ich – in gemütlicher Runde auf unserem 
Vereinsgelände zusammen. Es war ein ganz normaler, geselliger Abend … bis plötzlich 
unerwarteter Besuch auftauchte. 

Eine Elster kam angeflogen und setzte sich zunächst ganz selbstverständlich auf Monikas Stuhl. 
Kurz darauf hüpfte sie sogar auf Monikas Kopf! Wir waren natürlich ziemlich erstaunt über diesen 
ungewöhnlich zutraulichen Gast. 

Doch damit war die kleine Besucherin noch lange nicht fertig. Sie hüpfte auf Günter zu, der vor 
Schreck eine kleine Schüssel Popcorn in der Hand fallen ließ. Das Popcorn landete auf dem Boden 
und die Elster machte sich sofort daran, die Leckereien zu erkunden. Allerdings stellte sie offenbar 
ziemlich schnell fest: Popcorn ist wohl doch nicht ihr Ding. 

Also ging die Entdeckungstour weiter. Zuerst flog sie auf Heinz' Arm, danach landete sie auf 
meinem Kopf. Schließlich war wieder Günter an der Reihe. Von seinem Kopf hüpfte sie auf seine 
Schulter. Dort wurde sie besonders zutraulich: Sie knabberte sogar ein wenig an Günters Ohr und 
entdeckte anschließend seine Brille als interessantes neues Spielzeug. 

Nach diesem außergewöhnlichen Rundgang durch unsere gemütliche Runde flog die Elster 
schließlich genauso plötzlich davon, wie sie aufgetaucht war. 

Wir hatten an diesem Abend jedenfalls viel zu lachen und werden diesen ungewöhnlichen Besuch 
so schnell nicht vergessen. Eine so zutrauliche Elster bekommt man schließlich nicht jeden Tag zu 
Besuch. 

Vielleicht schaut sie ja eines Tages wieder bei uns vorbei. Wir würden uns jedenfalls freuen! 

Eines steht fest: Es war ein rundum amüsanter und ganz besonderer Vereinsabend. 

 

 



Schwaraoke 2026 

 
 
 
 

 
 
 



 
 

 

 



Schwaraoke 2026 

 
 
 

SCHWARAOKE – ein Abend zwischen Schweinebauch und großen Gefühlen 
 
Prickler kalt, Schweinebauch heiß, Mikrofone an – und die Bootshalle wurde zur Bühne. 
SCHWARAOKE hat vor allem eines geschafft: wahnsinnig viel Spaß zu machen. Es wurde 
gesungen, gelacht, gefeiert und spätestens nach den ersten Liedern war klar: Hier braucht niemand 
eine perfekte Stimme. Nur Lust aufs Mikrofon. 

Auch kulinarisch hatte der Abend einiges zu bieten. Unser Schweinebauch kam gleich in drei 
verschiedenen Varianten auf den Tisch – und jede davon war verdammt lecker. 

Musikalisch ging es einmal quer durch die große Gefühlswelt. Kai brachte mit Yesterday Beatles-
Flair in die Bootshalle, Günther und Claus legten mit BAPs Verdamp lang her nach und selbst 
Frozen – Die Eiskönigin bekam seinen großen SCHWARAOKE-Moment. Genau diese Mischung 
machte den Abend aus: Jeder Song durfte sein. Und jeder, der sich ans Mikrofon traute, sowieso. 

Ein echtes Highlight war der Auftritt unseres Special Guests Jaqueline Manuela Seifert. Sie brachte 
die Bootshalle mit ihrer Live-Performance zum Beben und zeigte noch einmal eindrucksvoll, wie 
viel Energie in so einem Abend stecken kann. 

Zum Abschluss wurde es dann noch einmal ganz besonders: Alle gemeinsam sangen Michael 
Jacksons Heal the World. Ein unerwartet emotionaler Moment – und ein Lied, dessen Botschaft 
gerade in diesen Zeiten kaum besser passen könnte. Für ein paar Minuten wurde aus Karaoke 
tatsächlich ein großer gemeinsamer Chor. 

Unser Dank gilt allen, die vorbereitet, organisiert, gegrillt, ausgeschenkt, gesungen, mitgefeiert und 
einfach mit angepackt haben. Ohne euch wäre SCHWARAOKE nur eine ziemlich schräge Idee 
gewesen. Mit euch wurde daraus ein ziemlich großartiger Abend. 

Und wer weiß: Vielleicht heißt es irgendwann wieder – Mikro an. Prickler auf. SCHWARAOKE! 

 
 
 
Simon Stahl 



Rezept zum nachkochen 
 

 

 

 

 



Was zum malen 
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Journal ist das Organ der Freien Wasserspportvereinigung Köln e.V. 

 
Journal ist eine Zeitschrift von Mitgliedern für Mitglieder 
 
Journal jedes halbe Jahr 
 
Presse- & Öffentlichkeitsarbeit: Michael Borsari 
 
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers, 
nicht aber die Meinung des Vorstandes wieder. 
Änderungen sind der Redaktion vorbehalten. 
Personalisiertes Bildmaterial von Veranstaltungen werden im JOURNAL 
und auf der Internetseite des Vereins veröffentlicht. 
Es besteht die Option des Widerspruchs einer Veröffentlichung 
beim Pressewart oder unter presse@fwvk.de  
 

Geschäftsstelle: 
Freie Wassersportvereinigung Köln e.V. 
Susanne Koopmann 
Ringstr.32 
50996 Köln 
Mail: offizielles@fwvk.de 

 
 
 
Die FWVK im Internet:  
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https://www.fwvk.de 
Facebook: 
https://www.facebook.com/fwvkoeln 
WhatsApp-Kanal: 
https://whatsapp.com/channel/0029VaGglzI0LKZ6LEqwxx2h 
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