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FWVK - Vorstand

1. Vorsitzender
>4 offizielles@fwvk.de

2. Vorsitzender
< schwimmen@fwvk.de

1. Schriftfuhrerin
>4 offizielles@fwvk.de
0221/54814663

2. Schriftfuhrer

1. Kassenwart
0221/98743451

2. Kassenwartin
0221/418236

Techn. Leiter Bootshaus
0163/4281524

Schwimmwart

Techn. Leiterin Schwimmen
< schwimmen@fwvk.de

Breitensportwartin
0171/5362750

Jugendwartin
>4 jugendarbeit@fwvk.de

Pressewart
>< presse@fwvk.de

Vergniugungswartin
0172/7615552

Oliver Sohn

Prof.Dr. Wolfgang Engel

Susanne Koopmann

Heinz-Georg Klein

Andreas Koslowski-Anders

Alice Walters

Gunter Schmitz
Mainstr.38, 50996 Koln

Tobias Opfergelt

Kristina Engel

Eveline Anders

Elif Sevindi

Michael Borsari

Ute Schmitz
Mainstr.38, 50996 Koln
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Adventskaffee 2025
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Verschiedenes

Abteilung Schwimmen :

Das Agrippa Bad wurde auf unbestimmte Zeit geschlossen.Als Ausweichbader
wurde uns das Zollstock Bad und das Lentpark Bad zugewiesen.

Abteilung Breitensport :

Das Angebot im Bereich Breitensport wurde grol3zlgig erweitert.Folgende Aktivitaten
stehen nun zur Verfigung und kénnen bei unsere Breitensportwartin Eveline Anders
Tel.: 0171/5362750 hinterfragt werden,als da waren Kinderturnen, Walken,

Yoga, Elternkindturnen,Subboard,Boule,Einrad, Kanufahren,FuRball und
Phantasieturnen.

Abteilung Bootshaus :

Unser Vereinshaus hat im Obergeschoss zwei neue Turen bekommen,zum ersten
die Eingangsture vorne und zum zweiten die Ture zur Terrasse.

Wahlergebnisse zur JHV 2026 :

1.Vorsitzender Oliver Sohn einstimmig wiedergewahlt

1 Kassenwart Andreas Koslowski-Anders | einstimmig wiedergewahlt
Technischer Leiter | GUnter Schmitz einstimmig wiedergewabhlt
Bootshaus

2.SchriftfUhrer/in Ina Stockebrand Stand nicht zur Wiederwahl

Heinz-Georg Klein einstimmig gewahlt

Schwimmwart Tobias Opfergelt einstimmig wiedergewahlt
Breitensportwartin Eveline Anders einstimmig wiedergewabhlt
Pressewart Michael Borsari einstimmig wiedergewabhlt




Kochrezept

Zwiebel-Sahne-Hahnchen aus dem Ofen

Vorbereitungszeit 15 Minuten
Zubereitungszeit 30 Minuten
Gesamtzeit 45 Minuten
Portionen 4

Zutaten

600 g Hahnchenbrustfilet
2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

200 ml Sahne

150 ml Gemusebrihe

1 TL Senf

1 TL Paprikapulver edelsuf®
Salz und Pfeffer

1 EL Butter zum Anbraten
150 g geriebener Kase
frische Petersilie

Anleitungen

Heize den Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vor.

Wasche die Hahnchenbrustfilets, tupfe sie trocken und schneide sie eventuelle
etwas kleiner.Erhitze Ol in einer Pfanne und brate die Hahnchenfilets darin von
beiden Seiten scharf an, bis sie leicht braun werden. Wurze sie mit Salz, Pfeffer
und Paprikapulver und nimm sie aus der Pfanne.Schale die Zwiebeln und schneide
sie in Streifen. Hacke den Knoblauch. Dunste zuerst die Zwiebel in der Pfanne mit
dem Hahnchenfett glasig an. Fige den Knoblauch hinzu und brate ihn ebenfalls mit
an.Fuge Sahne, Gemusebruhe und Senf zu den Zwiebeln hinzu, verruhre alles gut
miteinander und lass die Sol3e kurz aufkochen. Schmecke sie mit Salz und Pfeffer
ab.Gib die gebratenen Hahnchenbrustfilets in eine Auflaufform und giel3e die Solde
dartber.Streue den geriebenen Kase darauf und backe alles flr 30 Minuten im
vorgeheizten Ofen, bis der Kase goldbraun ist.

Serviere das Zwiebel-Sahne-Hahnchen mit Reis.



Tanz in den Mai 2026

Freie Wassersportvereinigung Koln e.V.

Lasst uns gemeinsam in den Mai tanzen

Uferstr. 77 50996 Koln

am 30.04.2026 Beiinn: 19 Uhr

Bitte anmelden bis 10.4.2026 bei
Ute Schmitz : 01727615552



Jubilare im FWVK

Bei der diesjahrigen Jahreshauptversammlung wurden etliche Vereinsmitglieder fur
ihre langjahrige Zugehorigkeit geehrt.Wir gratulieren ganz herzlich:

Karl (Friedel) Stang

80 Jahre FWVK

sowie
Roswitha Blum zu 70 Jahren
Gertrud Steffens-Fluck und Gunter Fluck zu 50 Jahren
Andreas,Marita,Annika,Luisa Duren zu 15 Jahren

Vereinszugehorigkeit im FWVK



Sporttag beim FWVK

Hallo zusammen, einige kurze Infos zu dem Tag des Sports.
Am 20.06.2026 wird er stattfinden, geplant sind folgende Sportarten

Unsere , Breitensport“ Angebote
lnsprecl!par!nerm: !ve||ne ln!ers Illl-!!!!l!l

Subboard

‘ Phamasiet“"‘e“

Slackline, Kicker und Tischtennis kommen noch dazu.

Die Anmeldung wird fur kleines Geld geschehen.

Ich habe schon einige Helfer gefunden die mir tatkraftig unter die Arme greifen.
Das komplette Vereinsgelande wird genutzt.

Alle Wohnwagenbesitzer werden gefragt wer wie dabei sein mdchte.

Es wird kleine Snacks geben.

Auch werde ich anbieten bei uns zu Zelten.

Die Anmeldungen dazu werden in den Badern und in den Turnhallen ausgelegt.
Nicht im Internet, mir geht es um die Personlichkeit.

Auf den Anmeldungen und auf dem schwarzen Brett wird der Stundenplan
angezeigt.

Jetzt wirde ich gerne schon einmal schones Wetter buchen aber da dies nicht
maoglich ist, mul® gegebenen Falls die Bootshalle her halten.

Ich freue mich auf euch, ganz liebe GrulRe Eveline



Kolner Lichter 2026

f \Vorab-Informationen zur Feier Kdlner Lichter 2026

I Datum : 01.August 2026
f Zeit : ab 18:00 Uhr

; Musikalische Unterhaltung : DJ Widder
Live-Ubertragung auf unsere Leinwand

Weitere Info’s werden noch bekanntgegeben I

Liebe GruRe
Ute Schmitz (Eventmanagerin)
Tel.: 01727615552 I



Impressum

Journal st das Organ der Freien Wasserspportvereinigung Koln e.V.
Journal st eine Zeitschrift von Mitgliedern far Mitglieder

Journal jedes halbe Jahr

Presse- & Offentlichkeitsarbeit: Michael Borsari

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers,
nicht aber die Meinung des Vorstandes wieder.

Anderungen sind der Redaktion vorbehalten.

Personalisiertes Bildmaterial von Veranstaltungen werden im JOURNAL
und auf der Internetseite des Vereins veroffentlicht.

Es besteht die Option des Widerspruchs einer Veroffentlichung

beim Pressewart oder unter presse@fwvk.de

Geschaftsstelle:

Freie Wassersportvereinigung Koln e.V.
Susanne Koopmann

Ringstr.32

50996 Koln

Mail: offizielles@fwvk.de

Homepage: : :
https://www.fwvk.de Facebook Homepage WhatsApp-Kanal
Facebook:

https://www.facebook.com/fwvkoeln

WhatsApp-Kanal:
https://whatsapp.com/channel/0029VaGqglzI0LKZ6LEqwxx2h
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