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Kölle Alaaf beim FWVK 
 

Nach langer Zeit wurde mal wieder im Vereinsheim in Köln Rodenkirchen Karneval 

gefeiert. 

Nachdem die Idee geboren war, habe ich innerhalb einer Woche 

ein kleines aber feines Programm auf die Beine gestellt. 

Dies fiel mir nicht schwer, da ich seit vielen Jahren im Maternus- 

Seniorencentrum Köln Rodenkirchen die Sitzung, organisiere. 

Es war eine Mischung aus Party und Auftritten. 

Der Saal wurde dank Hilfe, einer kleinen Gruppe von Mitgliedern 

karnevalistisch geschmückt. 

Und die Vorfreude war groß, endlich wieder feiern zu können. 

Mit im Programm waren DJ Widder, der ordentlich Gas gab. 

Die Männertanzgruppe Mandarinenfunken aus Wesseling, 

Heimatjeföhl  Lilly und Marcel, die KG Kallendresser die uns  

musikalisch durch den Saal fegte, und Norbert Conrads der kölsche 

Lieder mit seiner Tenor- Stimme zu einem besonderen Moment  

machte. 

Zwischendurch wurde viel gesungen und getanzt. Es war eine  

gelungene Veranstaltung. Zwar hätten es ein paar Teilnehmer mehr 

sein können, aber es war sehr gemütlich und jeder kam auf seine  

Kosten, Jung und Alt feierten Karneval, wie früher. 

Der Anklang war groß und so kommt es wie es kommen musste, 

am 27.01.2024 wird es wieder ein Karnevalparty mit kleinem  

Programm geben. 

Gerne dürfen Freunde und Bekannte teilnehmen und dann heißt es wieder 

FWVK Alaaf. 

Eure Vergnügungswartin Ute 



 

  
 



Ehrungen 

 
 

 



Ein neues Ehrenmitglied 
 
 

Bei der diesjährigen Jahreshauptversammlung wurde Astrid Stang für 
ihre langjährige Vereinsarbeit als ehemalige 1.Vorsitzende zum 
Ehrenmitglied ernannt. 
Wir gratulieren ganz herzlichst 



Tanz in den Mai 
 

 

Am 30.4.23 war mal wieder nach 3 Jahren Pause, Tanz in den Mai angesagt. 

Bei der Anmeldung ging es zögerlich zu und ich überlegte 14 Tage vorher 

alles abzusagen. Aber so schnell wollte ich nicht aufgeben. 

So rührte ich noch einmal ordentlich die Werbe -Trommel und siehe da, es hat geholfen. 

Zahlreiche Anmeldungen flatterten ins Haus, so konnte ich planen. 

Danke an Waltraud und Michael, Eveline und Andreas die mich immer 

sehr unterstützen, ging alles reibungslos voran. 

Natürlich an meinen Mann Günter und meine Tochter Vanessa die immer einiges 

mitmachen müssen, bis alles steht.  

Danke an Alex der uns die Bedienungen für den Thekenbereich, zur Verfügung 

gestellt hat. 

Es war schön das der Nachbarverein KCG mit über 20 Leuten und auch viele 

Camper vom CP Berger, mit uns feiern wollten. Dies zu meiner persönlichen Freude. 

Es wurde dank DJ Widder viel getanzt.  Wie in alten Zeiten wurde viel geschwatzt, gelacht 

und gesungen. 

 Als erstes wurde am Abend der Mai Bock gesucht und gefunden, bei der  

Reise nach Jerusalem bewährte sich tatkräftig, Maxim Pack der das erste Mal  

bei uns zu Gast war. 

Der Höhepunkt war die Suche nach der Maikönigin und auch hier wurde der  

Titel hart umkämpft, bei der Reise nach Jerusalem. 

Und zum Schluss blieb der Titel der Maikönigin bei uns im Verein, 

gewonnen hat Ina Stockebrand, die eine stolze Nachfolgerin von der  

amtierenden Maikönigin Monika Klein wurde. Monika Klein hat wegen 

 Corona den Titel 3 Jahre nicht weitegeben können und war somit die 

 Maikönigin mit der längsten Amtszeit in der FWVK- Geschichte. 

 

Natürlich mussten Ina und Maxim ein Tänzchen aufs Parkett legen, 

das Ihnen sehr gut gelungen ist. 

Rundum ein sehr schönes Fest. Viel Lob und Dank kam vom KCG und  

auch von den Campern vom Berger. Gerne würden Sie wieder auf unseren 

Veranstaltungen teilnehmen. 

Das natürlich zu meiner Freude, somit lohnt sich die ganze Arbeit. 
 

Auf ein Neues würde ich sagen. 

 

Eure Vergnügungswartin Ute 
 
 



 

 



Geburtstagsfeier 

 
 

Im Juni gab es gleich zwei runde Geburtstage zu feiern.Zum einen 
unsere diesjährige Maikönigin Ina Stockebrand und zum anderen ihre 
langjährige Vorgängerin Monika Klein.Es gab warme Speisen,kühle 
Getränke und Musik.Der Höhepunkt des Abends war die Live-Band 
Kaschämm die kölsche Lieder aus allen Bereichen zum besten gaben 
und für gute Stimmung ohnehin sorgten.  
 
 

 



Was zum Backen 

 
 
 

Gefüllte Streuselschnecken 

 

Zutaten für 15 Portionen: 

625 g Mehl 

150 g Zucker 

2 Pck. Vanillinzucker 

Salz 

165 g Butter 

¼ Liter Milch 

1 Würfel Hefe 

25 g Mandel(n), gemahlene 

500 g Sahne 

250 g Schmand 

2 Pck.Saucenpulver, Vanille (für je 1/2 l Milch, ohne Kochen) 

Puderzucker 

 

Zubereitung: 

 

500 g Mehl, 75 g Zucker, 1 Pck. Vanillin-Zucker und eine Prise Salzmischen. 

75 g Butter in Flöckchen zufügen. 

Milch erwärmen und die Hefe darin auflösen. 

Unter die Mehlmischung kneten, ca. 30 Min. gehen lassen. 

Teig zu 15 Fladen formen.Auf 2 mit Backpapier ausgelegte Bleche legen und 

nochmals 20 Minuten gehen lassen. 

125 g Mehl, 75 g Zucker, 1 Pck. Vanille-Zucker, 1 Prise Salz, Mandeln und 90 g Butter zu 

Streuseln verarbeiten, auf den Fladen verteilen. 

Bei 175 Grad ca. 25 Minuten backen. Auskühlen lassen. Halbieren. 

Sahne, Schmand und Soßenpulver steif schlagen. In einen Spritzbeutel füllen und jeweils auf 

den unteren Boden spritzen.Das Oberteil aufsetzen und mit Puderzucker bestäuben. 

 

Arbeitszeit: ca. 30 Minuten 

Ruhezeit: ca. 2 Stunden 

Gesamtzeit: ca. 2 Stunden 30 Minuten 

Schwierigkeitsgrad: normal 

Kcal p. P.: ca. 534 
 

 



Impressum 
 

 
Journal ist das Organ der Freien Wasserspportvereinigung Köln e.V. 

 
Journal ist eine Zeitschrift von Mitgliedern für Mitglieder 
 
Journal jedes halbe Jahr 
 
Presse- & Öffentlichkeitsarbeit: Michael Borsari 
 
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers, 
nicht aber die Meinung des Vorstandes wieder. 
Änderungen sind der Redaktion vorbehalten. 
Personalisiertes Bildmaterial von Veranstaltungen werden im JOURNAL 
und auf der Internetseite des Vereins veröffentlicht. 
Es besteht die Option des Widerspruchs einer Veröffentlichung 
beim Pressewart oder unter www.presse@fwvk.de  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die FWVK im Internet: 
 
Homepage: www.fwvk.de 
Facebook: www.facebook.com/fwvkoeln       
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