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Tanz in den Mai

Der Auftakt der Saison wurde wieder mit Tanz in den Mal eingelautet.
Es war wieder ein sehr schéner Abend. 3

Es wurde viel getanzt, gelacht und
gefeiert,bis in die frihen
Morgenstunden.

Die Veranstaltung war sehr gut
besucht und zu meiner Freude
waren auch Gaste von dem
Nachbar-Verein Grin- Gelb
anwesend.

Zum 5. Mal sorgte die Band Crossbeat
bei Jung und Alt fir die richtige
Stimmung.Es war nattrlich auch
wieder der Ehrgeiz der Damen,

der uns viel Freude bereitet hat.

So mussten unsere Gaste auf dem Boden 2 Reihen bilden und eine ganze
Weile rudern.Im Anschluss kam unser Stuhlriicken zum Einsatz. Die Damen im
Wettstreit mit Grin-Gelb,die bereits 2 mal in Folge die Maikdnigin stellten, haben
leider bzw. zum Gluck fur uns nicht gewonnen.

Diese Jahr wurde unsere Vereinskameradin
Monika Klein zur Maikonigin gekront und
dies mit Freude,denn am anderen Tag darauf
flog Monika mit lhrer Krone in Urlaub.

Vielen Dank an alle die geholfen haben,
dass es wieder ein rundum toller Abend war.

Eure Ute Schmitz
Vergnugungswartin




Dankeschodn !

Dieses Dankeschtn moéchte ich Euch sagen fur die viele Arbeit die wir in

diesem Jahr gemeistert haben. Es waren intensive Tage und Wochen, aber

es hat sich gelohnt.

Es wurde endlich alles entsorgt, was bereits seit Jahren immer weiter

gehortet wurde.

Wir hatten einen Schrottplatz aufmachen kénnen.

Das Schone an der Sache ist, das wir fir vieles noch Geld bekommen haben,aber
auch bei einigen Schadstoffen bezahlen mussten.

Nun kénnen wir in jeden Raum gehen und wir Wissen wieder was wo liegt und was
wir haben.

Die lang ersehnten Turen sind fertig und das Tor kommt auch in diesem Jahr.
Unsere Rolltore laufen wieder perfekt und der Spindraum ist ein

wahres Wunderwerk geworden. Endlich Platz !!

Genauso sieht es jetzt im DLRG Haus aus und ich will hoffen, dass alles so bleibt.
Toll ist auch, dass endlich die Treppe mit den rutschfesten Streifen fertig ist und
unsere Mitglieder mit den Rollatoren kénnen im Sommer auf die Terrasse Uber eine
Rampe fahren.Alle Stolperfallen wurden beseitigt, was fur alle gut ist.

Unser Fahnenmast erstrahlt in neuen Farben, genauso wie die Wand unter der
Treppe.Das alles wurde mit Eurer Hilfe und mit Hilfe von aul3en geschafft, denn
man kann nicht alles kénnen und machen, was getan werden musste.

Leider sind unsere Arbeiten noch nicht alle getatigt, aber alles machen wir
nacheinander.

Vielen Dank fur alle Arbeiten, an den Arbeitsdiensttagen und was noch alles
aullerhalb dieser Arbeitsdienste geleistet wurde.

Ich hoffe das alle gerne mitgemacht haben und wir in diesem Sinne weiter
zusammen noch vieles geschafft bekommen.

Astrid Stang September 2019



FWVK trifft Maternus-Senioren

Da ich im Maternus Seniorenwohnheim arbeite,habe ich mir schon seit einiger Zeit
uberlegt,ein bisschen Abwechslung in den Alltag unserer Senioren zubringen.

Nach Absprache mit meinen Vorstandskollegen, habe ich die Damen und Herren zu
uns, auf unser Vereinsgelande zu Kaffee und Kuchen eingeladen.

Mir war wichtig, dass die Senioren einen Weitblick haben, denn im Heim sehen Sie
die Raumlichkeiten. Unser Maternus- Garten ist zwar auch schon, aber leider mit
Mauern umgeben.Und so brauchten wir nicht viel, denn unser Ausblick ist herrlich.
Schnell wurden Pavillons aufgestellt,falls es regnen sollte. Die Tische wurden
liebevoll eingedeckt und die Blimchen sorgten fir Entztickung.

Ich schwelgte selbst Tage lang in Kindheitserinnerung an meine Oma und Eltern,
denn ich war damit beschaftigt fir den Nachmittag die passende Hintergrund Musik
zu finden.Dabei traf ich auf Rudolf Schock, Catharina Valente, Peter Alexander und
noch viele andere.Schon war es, genau damit habe ich den Nerv der Senioren
getroffen.Sie waren so glucklich, die Luft, der Ausblick, die schén gedeckten Tische
und die tolle Musik.Mir wurde bewusst, mit wie wenig man Menschen glticklich
machen kann.Die Senioren wurden mit Autos gebracht auch Pfleger und Mitarbeiter
der SKD waren dabei.Jetzt sind einige Tage vergangen und eine Welle der
Dankbarkeit hat mich erreicht.lch hatte nie gedacht, dass so ein paar Stunden,
Menschen so gltcklich machen kann.

Auch hier gebe ich den Dank wirklich an alle meine Vereinsfreunde weiter, die
geholfen haben.

Danke fir die Kaffee und Kuchenspenden, und all denen die auf und abgebaut
haben.

Auch uns hat es sehr viel Freude bereitet und ich hoffe dass wir das nachstes Jahr

wieder holen kénnen. \
.T‘ - ’

Vielen Dank an alle .
Eure Ute Schmitz
Vergnugswartin




Neues Sportangebot im FWVK

Ab sofort bieten wir auch YOGA fur Erwachsene an und wir haben
noch Platze frei.

Wann ? Dienstags von 20:30 - 22:00 Uhr
Wo ? In der Kardinal Frings Schule in Vogelsang
Kosten ? 180,00 EUR/ Halbjahr

Die Kurse werden von zwei erfahrenen Yoga-Trainerinnen geleitet.

Anmeldungen unter 0171/5362750
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Kolner Lichter

Diese Veranstaltung ist mittlerweile ein tolles und viel besuchtes Event.
Es waren rund 120 Mitglieder und Géaste anwesend.

DJ Ferdi sorgte mal wieder fiir eine tolle Stimmung, so dass auch wieder das
Tanzbein geschwungen wurde.Aber am allerbesten an diesem Abend war unser
Bufett, denn jeder sollte etwas mitbringen.So kam mal wieder ein erstklassiges
Bifett zu Stande und jeder kam auf seine Kosten.Es war so reichhaltig,ob Herzhaft
oder der tolle Nachtisch,flr jeden war was dabei.

Die tolle Stimmung, als die Schiffe kamen, sorgte wieder flir Gansehaut bei vielen
Gasten.

Ferdi spielte noch Kdélsche Lieder im Hintergrund und dabei dann noch tUberall
Feuerwerk.

Ein Traum, spater schauten wir gemeinsam auf Leinwand die Liveubertragung der
Kdlner Lichter.

Rundum ein toller Abend.

Vielen Dank, an alle die mich vor und nach her,so toll unterstitzt haben.
Ohne Euch geht es nicht.

Eure Ute Schmitz
Vergnugungswartin
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Die Kdlner Zuckerkids zu Besuch beim FWVK

Die Zuckerkids haben dieses Jahr inr Sommerfest mit Ubernachtung auf unserem
Vereinsgelande organisiert.

Die Kinder hatten sehr viel Spaf und freuen sich auf das ndchste Sommerfest,
gerne wieder auf dem Gelande der Freien Wassersportvereinigung.

;ﬁf..

Wer sind die Zuckerkids?

Es soll ein Treffen aller Diabetikerkinder aus Kéln und der Umgebung werden.
Eingeladen sind Typ 1 Diabetiker: - Eltern mit und ohne Kinder - Jugendliche mit
und ohne Eltern - Junge Erwachsene.

Fur weitere Informationen und Interessierte steht ihnen,Nicole Bolz,als
Ansprechpartner unter der E-mail : n.bolz@online.de gerne zur Verfliigung.

Vielen Dank fur die schone Zeit bei lhnen
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Weinprobe

Die Weinprobe,welche nach kélschen Regeln schon Tradition bei uns im Verein ist,
war wieder ein voller Erfolg und die Teilnehmerzahl erreichte mal wieder einen

Hochststand.Alle hatten viel Spal3 bei der Verkostigung.
Auf diesem Wege sage ich vielen herzlichen Dank an alle die mich mit Rat und Tat

fleil3ig unterstitzt haben.

Eure Ute Schmitz
Vergniugungswartin
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